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Information om Brok og Hydrocele hos børn. 
(Brok og Vandbrok) 

Baggrund 
Brok hos børn opstår, når væske eller tarme bevæger sig fra bughulen til pungen. 

I fosterlivet er der en åben forbindelse mellem bughulen og pungen, idet testiklerne 
vandrer fra deres primære anlæg ved nyreanlægget helt ned til pungen. Under denne 
vandring passerer de lyskekanalen. 

Den åbne kanal i lysken lukker sig normalt i 12 til 18 måneders alderen. Hvis kanalen ikke 
lukkes kan der opstå brok, oftest vandbrok, hvis størrelse varierer. De er ofte små eller helt 
væk om morgenen for så at blive større efter fysisk aktivitet. 

Symptomer 
Ved lyskebrok kan der opstå smerter og brokket kan sætte sig fast i pungen / lysken. 
Vandbrok er ofte uden symptomer udover størrelsen. 

Operation 
Operation foregår i fuld bedøvelse 
Ved operationen opererer man via et snit i lysken og lukker her den åbentstående kanal 
mellem bughulen og pungen (lukker den persisterende tunica vaginalis). Såret lukkes med 
sting der forsvinder af sig selv. 

Trådfjernelse / kontrol 
Sårene lukkes med tråde, der forsvinder af sig selv. 
Efterkontrol foretages efter 3 måneder, hvor man ved almindelig undersøgelse kan 
kontrollere om operationen har haft resultat. 

Efter operationen 
Efter operationen kan der være behov for smertestillende, f.eks. i form af Panodil til børn. 
Det vil være en god ide at holde barnet hjemme fra daginstitution nogle dage. 

Komplikationer 
De første dage er der risiko for blødning, som viser sig ved hævelse og blålig misfarvning. 
Det forsvinder af sig selv. 

Infektion er sjælden og viser sig ved feber, varme, rødme og smerter og kan kræve 
antibiotisk behandling. Skulle det indtræffe, er det vigtigt, at barnet kommer under hurtig 
og kvalificeret behandling. Du bør med det samme kontakte os på tlf. 74 30 11 30 eller 
søge din praktiserende læge eller vagtlæge. 
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