Areknuder

Hvad er areknuder?
Areknuder (varicer) er udvidede, synlige blodarer (vener) p& benene, som nar de er mere end
4-5 mm i diameter kaldes areknuder.

I langt de fleste tilfeelde er arsagen en arvelig defekt i venesystemet. Venerne er forsynet med
veneklapper, der som en slags ventiler sikrer, at blodet normalt kun kan lgbe (opad) mod
hjertet. Hvis veneklapperne ikke fungerer, lgber blodet nedad og overfylder benets vener, som
derved udvides.

Hvad er symptomerne pa areknuder?
Benet kan begynde at haeve, og de typiske symptomer er tyngde- og treethedsfornemmelse,
smerter i stdende stilling og natlige kramper eller uro i benene.

Cirka en ud af syv danskere sgger behandling for generende areknuder. Kvinder hyppigere end
maend, aeldre hyppigere end yngre.

Er areknuder farlige?

Nej, kun forholdsvis fa areknudepatienter risikerer at fa skinnebenssar; de farste tegn pa
denne komplikation er haevelse af underbenet samt begyndende brunlig misfarvning af huden i
ankelomradet.

Der kan herefter udvikles klgende, eksemlignende forandringer.

Det er vigtigt at sgge leege, hvis man observerer disse forandringer, da rettidig behandling kan
forhindre udvikling af bensar, ligesom tendensen til overfladisk arebeteendelse, der kan vaere
ganske smertefuld, vil blive modvirket.

Skal areknuder altid behandles med indgreb?

Er generne — hvilket ofte er tilfeelde - af kosmetisk karakter, er behandling ikke ngdvendig ud
fra en leegelig betragtning, men som patient kan du have et helt legitimt gnske om kosmetisk
forbedring.

@nsker du ikke at gennemga en operation, eller skulle en operation vise sig at vaere forbundet
med uacceptabel hgj risiko, kan areknudegenerne mindskes eller helt elimineres, safremt du
fremover anvender kompressionsstrgmper, der af en specialleege kan ordineres som et varigt,
tilskudsberettiget hjeelpemiddel.

Alvorlige gener vil dog medfare operation, i farstegangstilfeelde ambulant, ved gendannede
areknuder sker operationen i fuld narkose. Fgr operationen skal der foretages en undersggelse,
blandt andet med ultralyd. Herefter markeres areknuderne og operationssnittene pa huden
med spritpen.

Det er ikke altid muligt at fjerne samtlige syge vener. Hos patienter med simple areknuder,
som ikke tidligere har veeret behandlet, og hvor der ikke har veeret komplikationer i form af
arebetzendelse, kan et pa leengere sigt tilfredsstillende resultat forventes i 80-90 % af
tilfaeldene. Hos patienter, som tidligere har vaeret behandlet eller haft arebetaendelse, er det
ikke altid muligt at opna helt s& gode resultater
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Sadan foregar operationen:
Operationerne foregar seedvanligvis i lokalbedgvelse ved fgrstegangsoperationer. Man skal
derfor normalt ikke mgde fastende til denne type operation.

Operationer for gendannede areknuder eller 2.gangsoperationer (recidivvaricer) kan kreeve
mere omfattende bedgvelse, enten fuld bedgvelse (generel anaestesi) eller rygmarvsbedgvelse
(spinal analgesi).

Hos naesten 90 % af patienterne findes arsagen til udvikling af areknuder i lysken, hvor flere
vener mgdes i et stjerneformet nedlgb i den dybe vene (latin: stella venosum, venestjernen). |
disse tilfaelde er operation i lysken ngdvendig for at forhindre fortsat udvikling af areknuder og
undga komplikationer.

Operation i kneehasen er p4 samme made ngdvendig hos omkring 20 % af patienterne, idet
der i hasen ogsa findes et nedlgb fra overfladiske til dybe vener.

Udover indgrebet i selve lysken og eventuelt knaehasen fjernes de synlige areknuder gennem
et antal meget sma snit, som ofte hverken skal sys eller efterlader synlige ar.

Den moderne operationsteknik har gjort indgrebet mere skansomt og dermed veesentligt
mindre belastende end tidligere.

Hvad sker der efter operationen?

Efter operationen anleegges en kompressionsstrgmpe, som baeres dag og nat i 2 uger.
Stattestrempen kan senere med fordel anvendes i forbindelse med situationer, som er
belastende for benene, som for eksempel langvarige bil-, bus- eller flyrejser.

Evt. sting fjernes 2 uger efter operationen. Ogsa plastre skal sidde i 2 uger.

Du ma ikke selv fgre motorkaretgj lige efter operationen, men du kan udmeerket lade dig
transportere hjem siddende i en bil.

De farste timer efter operationen kan det blgde lidt fra de sma sar, men blgdningen opharer,
hvis du laegger sig med benet lgftet noget over vandret. Det vil praktisk taget aldrig veere
ngdvendigt at sgge leege/skadestue efter hjemkomsten. Men er du utryg ved blgdningen, er du
velkommen til at kontakte os.

Efter hjemkomst fra operationen skal man holde sig i ro liggende til neeste dag.

Den fagrste uge efter operationen bgr du g omkring sd meget, du har lyst, men du skal ikke
tvinge dig selv til at ga, hvis det medfarer smerter. Det er mest behageligt, hvis du hyppigt
kan skifte mellem at ga, sidde eller ligge.

Vil jeg veere sygemeldt efter operationen?
Det er ikke altid ngdvendigt, men undertiden hensigtsmaessigt, med en kortvarig sygemelding
pa nogle dage.

Du kan fgle dig noget treet i nogle dage efter operationen, dette er ganske normalt.

Efter operationen er der altid en del bla meerker pa benet, hvor der er opereret, men de

forsvinder i lgbet af et par uger. Der kan ogsa veere nogen gmhed (og evt. lidt gget fasthed i

underhuden) pa benet de steder, hvor der er opereret, som regel dog kun af fa dages
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varighed. Lette smertestillende midler (handkgbspreeparater) er seedvanligvis tilstreekkeligt til
at afhjeelpe dette.

Hvor der er fijernet areknuder, kan der veere enkelte, mere eller mindre fglelseslgse omrader i
huden. Det normaliseres saedvanligvis i lgbet af nogle uger eller maneder. Man skal dog veere
klar over, at permanente fgleudfald kan forekomme.

Som ved alle andre kirurgiske indgreb er der ogsa en risiko for sarinfektion, men den er yderst
beskeden ved operation for areknuder.

Efter operationen kan kontrol veere ngdvendig. Denne del kan oftest overlades til din egen
praktiserende leege, ellers vil du fa besked efter indgrebet og samtidigt f4 kontroltid her pa
Privathospitalet Kollund efter 6-12 uger.
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